
軽井沢早朝貸切（人数限定）トレーニングのご案内 

 

今シーズンも、軽井沢プリンスホテルスキー場にて早朝貸切（人数限定）トレーニングを開催いたします！ 

この時期、混雑しているゲレンデは１本２０分～３０分ほどかかりますが、早朝貸切(人数限定)トレーニングは、ほぼ待ち時間なし！ゲレンデ

も空いているので安全で効率の良いトレーニングをおこなう事が可能です！ 

今回は下記の日程を予定しており、シーズンインの大事な時期にフリースキーでの滑り込みトレーニングを行います。コース状況を考え人数

に制限があるため、お早めに事務局までお申し込みいただけますようお願い申し上げます。 

 

■軽井沢早朝貸切（人数限定）トレーニング （担当：上林卓司、大槻祥吾） 

 

元全日本アルペン女子チームでワールドカップにも出場経験のある蓮見小奈津さんがゲストコーチとして軽井沢早朝トレーニング（週末のみ）

に来てくれる予定です。 

 

【日程】11 月 3 日（祝）から 12月 10 日（日）まで 全３8 日間 毎日開催 5:00-7:30(2h30m)  

*催行人数に達しない場合は中止になる日もありますので事前にご確認ください。 

【平日ポール】11/20 から平日のみ予定＊プリンスコース(当日状況が悪くポール練習が危険と判断した場合はフリー滑走練習になります。

その場合は予めご了承ください。)人数によっては栗の木コースもオープン致します。  

 

【駐車場 24 時間オープン】2023年シーズンより駐車場チケットゲートシステム導入につき各自で精算。 

 

週末受付：AM4：00～4：30 軽井沢プリンスホテルスキー場駐車場側建物内にて、ゼッケンを配布致します。 

＊時間厳守でお願いします！ 

＊ご注意点→平日の受付はその日のトレーニングゲレンデ下にて行います。 

トレーニング時間：早朝 TR5：00～7：20、午前 TR8：30～10：30  ※7：20～全員でコース整備を行います。 

使用スキー：早朝トレーニングは GS用スキーの使用も可能ですが、午前のトレーニングは SL用などの短いスキーを使用します。 

 

【ご注意点】～本営業外時間に付き、下記のご注意点をお守りください～ 

●駐車場について→プリンスホテルスキー場側駐車場（茶色の建物）に駐車をお願いします。プリンスホテル駐車場はご遠慮願います。（プ

リンスゲレンデまで各自歩いて移動しますが、コテージで就寝している方への配慮をお願い致します。） 

●ゼッケン配布→貸切キャンプの為、ゼッケンがリフト券代わりになります（早朝 5：00～7：30）。その後は、８時３０分から使用可能な特別４

時間券（子供は無料ですが無料券（カード代 500 円かかりますが返却すると返ってきます）を発行致します。受付にて予め申し込みされた

方々に配布致します。 

●衝突事故、怪我等ないよう注意しながら滑走していただけますようお願い申し上げます。 

●リフト乗車の際、ストックは両手に抱えて乗車、リフトシートの保護の為太腿の下に敷いての乗車禁止。 

 

【コロナ、インフルエンザ対策についてのご注意とご協力のお願い】 

このたび、政府緊急事態宣言解除にはなりましたが、開催にあたりご参加の皆様、コーチ、引率者の健康と安全を第一に考え、プリンスホテ

ル「新型コロナウィルス感染症 感染拡大防止ガイドライン」に沿って、感染拡大防止の対策をコーチ、引率者の皆様には以下のご協力をお

願い申し上げます。 

●受付時に高熱がある方３７、５度以上は参加不可。 

＊なるべく各自検温を行なってもらい、高熱の方は感染予防の配慮をお願いします。 

 

＜トレーニング参加費＞ 2023-24 シーズン、トレーニング会員のメンバーは割引があります。 

早朝 TRのみ：中学生以上 ￥9,000/1 日（トレーニングフィー、備品使用料、傷害保険、早朝バーン貸切代）  

小学生 ￥7,500/1 日（トレーニングフィー、備品使用料、傷害保険、早朝バーン貸切代） 

 

早朝+午前 TR：中学生以上 ￥13,500/1 日（トレーニングフィー、傷害保険、早朝バーン貸切代、リフト券（4 時間券）代）     

 小学生 ￥9,500/1 日（トレーニングフィー、傷害保険、早朝バーン貸切代） 
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